
Dementia Connect; 
Alzheimer’s Society থেকে 
এেটি নতুন ব্যটতিগতেৃত 
সহায়তা পটিকেবা
যদি আপনার দিমেনদিয়া (স্মৃদিভ্রংি) সহায়িার 
প্রময়াজন হয়, আেরা এখামন আপনামির জন্য আদি



টিকেনটিয়া সেলকে আলাদা আলাদাভাকব 
প্রভাটবত েকি। সুতিাং যটদ আপটন, এেজন 
ভাকলাবাসাি ব্যটতি, বনু্ বা প্রটতকবিীি 
টিকেনটিয়া সহায়তাি প্রকয়াজন হয়, আেিা 
এখাকন আপনাকদি জন্য আটি। 
Alzheimer’s Society থেমে Dementia Connect; এেদি নিুন ব্যদতিগিেমৃ ি 
দিমেনদিয়া সহায়িা পদরমেবা, দিমেনদিয়ায় আক্ান্ত থয থোমনা ব্যদতির জন্য। 

এিা আপনামে থ�ামন, অনলাইমন এবরং েুমখােুদখ এে সম্পূর্ণ পদরসমরর 
দিমেনদিয়ার সহায়িার সামে যুতি েমর। িাই, এেন এেজন যার এদি হয় িার 
থেমে আপদন এেদিোত্র েল িপূমর আমিন। উত্তরগুদল থেমে এেদি দলিে িপূমর। 
সাহায্য থেমে এেদি েমোপেেন িপূমর।

এদি দবনােপূমল্য, সহমজ উপলভ্য, এবরং আোমির dementia advisers-থির সামে 
আপনামে থযাগামযাগ েদরময় থিয়। িারা আপনামে স্ানীয় সাহায্য থেমে থ�ান 
থেমে অনলাইন পরােি্ণ পয্ণন্ত আপনার প্রময়াজনেি সহায়িার সামে যতুি েরমবন। 

আোকদি প্রদান েিা সহায়তাি টেিু নেুনা এখাকন থদওয়া হল:

 ■ যখন েদিন পদরদস্দি হয় িখন আমবগগি সহায়িা

 ■ আপনামে স্ানীয় সহায়িার থগাষ্ঠীগুদলর সামে যুতি েরা

 ■ দিমেনদিয়ার দবেময় বুঝমি সাহায্য েরা এবরং বাস েরা, যামি অন্তভু্ণ তি  
থোোদবলা েরার পদ্ধদিগুদল

 ■ দিনদদিন জীবনযাপন েরার দবেময় সহায়িা, থযেন সরোরী থবমনদ�িসেপূহ

‘আটে পটিকেবাটিি সাকে থযাগাকযাগ েিকত পাটি আি 
প্রশ্ন েিকত পাটি,  
বা পিােি্শ এবং সহায়তা চাইকত পাটি, যখন প্রকয়াজন হয়  
বা যখন টবেয়গুটলকত পটিবত্শন হয়'। 
Dementia Connect পদরমেবা ব্যবহারোরী, বাদে্ণরংহ্যাে 

আোমির dementia advisers-রা থ�ামন উপলভ্য আমিন যামি আপনার 
থয সহায়িা প্রময়াজন িা িারা দিমি পামরন। িারা আপনামে দনয়দেি েমলর 
দবেল্পদির প্রস্াব থিমবন 
যামি আেরা থযাগামযাগ রাখমি পাদর আর আপনার পদরবি্ণ নিীল প্রময়াজনগুদল 
থেিামি পাদর।

সাকপাি্শ লাইন থখালা োোি সেয়1

থসােবার – বুধবার: সোল 9:00িা – সন্্যা 8:00িা 
বমৃহস্পদিবার - শুক্বার: সোল 9:00িা – দবোল 5:00িা
িদনবার - রদববার: সোল 10:00িা – দবোল 4:00িা

এেজন থদাভােীি জন্য অনুকিাধ েিকত: 
1. সামপাি্ণ লাইমন েল েরুন 
2. যখন আপনার েমলর উত্তর থিওয়া হমব, আপদন থয ভাো ব্যবহার েরমি 

চাইমবন িার ইরংমরদজ িব্দদি বলুন 
3. ইরংমরদজমি আপনার নাে আর থিদলম�ান জানান (বা আপনার সামে োউমে 

রাখুন দযদন এিা েরমি পামরন)
4. েল থিমে দিন 
5. এেজন থিাভােী সাধাররি পাঁচ দেদনমির েমধ্য আপনামে েল ব্যাে েমরন।

আোমির ওময়বসাইমির োধ্যমে অনলাইন সহায়িা দিনরাি পাওয়া যায়। যোযে 
িে্য এবরং পরােি্ণ খুঁমজ পান, আোমির অনলাইন েদেউদনদি Talking Point-এ 
এেই ধরমরর পদরদস্দিমি োো অন্যমির সামে সরংমযাগ েরুন, এবরং আোমির 
দিমেনদিয়া দিমরক্টদরর োধ্যমে স্ানীয় পদরমেবাগুদলর জন্য অনুসন্ান েরুন।

আোমির dementia advisers-রা আপনামে আমরা সহায়িা, ব্যবহাদরে পরােি্ণ 
এবরং িে্য দিমি আপনার সামে থিখা েরমি পামরন। এিাো আেরা আপনার 
এলাোর অন্য েুমখােুদখ পদরমেবাগুদলর সামে আপনার থযাগামযাগ েদরময় দিমি পাদর।

ফোনক সহায়তা

অনলাইনক সহায়তা

েুখোেুখট সহায়তা

1 েলগলুদ সাধারর স ্ োন ীয় হারম চার ্ জ েরা হবম 



থযমহিু Dementia Connect নিুন, িাই পদরমেবার অরংিদবমিেগুদল এখনই  
আপনার এলাোয় উপলভ্য নাও হমি পামর। 

জনসাধারমরর থেমে উিার িামনর জন্যই আোমির সহায়িা পদরমেবা প্রিান েরা 
সম্ভব হয়। যদি আপদন আমরা জানমি চান, অনুগ্রহ েমর alzheimers.org.uk যান

1 েলগলুদ সাধারর স ্ োন ীয় হারম চার ্ জ েরা হবম
2 Dementia Connect ব ্ যবহারোর ীিমর জরদপ 2019.  

164 উি ্ িরিািা বার ্ েদরংহ ্ যাে এবরং সলদ হাল পর ীে ্ োেপূলে এলাোগলুদ িম। 

হল Dementia Connect ব্যবহাি েিা োনুেকি সকই িতাংি যািা েনক 
েিকন যক dementia advisers উপযোগী তে্য প্িদান েিকিকন2

96% 
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Alzheimer’s Society ইরংল্যান্ড, ওময়লস এবরং নি্ণ ান্ণ আয়ারল্যামন্ড োজ েমর।  
থরদ জস্াি্ণ  চ্যাদ রদ ি নম্বর 296645

DCNDAB 

যদি আপনার বা আপনার পদরচয্ণা েমরন এেন োমরা সহায়িার প্রময়াজন হয়, 
থযাগামযাগ েরুন। 
থি: 0333 150 34561

ও: alzheimers.org.uk/support
ই: dementia.connect@alzheimers.org.uk

এি পকি েী হকব? 
এেজন dementia adviser আপনার েী প্রময়াজন থস দবেময় আপনার সামে  
েো বলমবন এবরং আপনামে সদিে সহায়িার সামে  
থযাগামযাগ েদরময় থিমবন। এবরং আপনামে শুধু আপনার োদহনী আোমির 
এেবার বলার প্রময়াজন হমব।


