Skorzystaj z pomocy

Wierzymy, ze kazdy ma prawo do zycia bez przemocy.

Zadzwon do Refuge—osrodka pomocy dla ofiar przemocy domowe;j
z hrabstwa Warwickshire, aby porozmawia¢ w zaufaniu o swoich
obawach i co Cig niepokoi. Mozemy przekaza¢ Ci informacje o
dostepnych opcjach i mozemy Ci poméc zachowaé bezpieczenstwo.

Skontaktuj sig z pracownikiem Refuge—Warwickshire, aby otrzyma¢ pomoc:

0800 408 1552

(od poniedziatku do piatku w godz. od 8.30 do 20.30; w soboty od 10.00 do 16.00)

Pod tym telefonem dziata poczta gtosowa.
Napisz do nas na address mailowy: DVSW@refuge.org.uk

Odwiedz strone internetowg Refuge - o$rodka pomocy dla ofiar przemocy
domowej z hrabstwa Warwickshire: www.refuge.org.uk/what-we-
do/our-services/refuge-warwickshire-domestic-violence-service

Mozesz rowniez zadzwoni¢ na catodobowy, bezptatny numer telefonu
zaufania dla ofiar przemocy domowej z catego kraju prowadzony
wspolInie przez Refuge oraz organizacje Women's Aid: 0808 2000 247.

Jesli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo, zadzwon na numer 999.

Refuge—osrodek pomocy dla ofiar przemocy domowej z hrabstwa
Warwickshire moze pomadc kobietom majgcym r6zne potrzeby, np.
kobietom niepetnosprawnym, kobietom majgcymi problem z
narkotykami i alkoholem.
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Jak mozemy Ci poméc?

Jesli jeste$ ofiarg przemocy domowej, Refuge - o$rodek pomocy
dla ofiar przemocy domowej z hrabstwa Warwickshire, moze
zapewni¢ bezpieczenstwo Tobie i Twoim dzieciom.

Z form pomocy opisanych w tej ulotce moga skorzysta¢ kobiety
bedace ofiarami przemocy domowej z hrabstwa Warwickshire, tj.
z dystryktéw: Nuneaton and Bedworth, North Warwickshire, Rugby,
Warwick oraz Stratford-upon-Avon.

Pomagamy wszystkim kobietom, w tym kobietom nalezacym do grup
mniejszos$ci etnicznych oraz kobietom, ktdre okre$laja siebie jako
lesbijki, kobiety homoseksualne, biseksualne, transgender, queer,
interseksualne lub osoby kwestionujgce swojg orientacje seksualng.

Nasza pomoc obejmuje:
* Mozliwo$¢ zamieszkania w schronisku

* Wsparcie niezaleznych specjalistow ds. przemocy domowej,
ktérzy pomogg Ci przej$¢ przez kolejne etapy postepowania
sadowego i karnego

Wsparcie pracownika interwencyjnego

10-tygodniowy program terapii grupowej na temat dynamiki
zjawiska przemocy domowe;j

Pomoc techniczng, aby zapewni¢ dodatkowe zabezpieczenia w
mieszkaniu. Moze to by¢ m.in. zamontowanie dodatkowych
zamkow w oknach i drzwiach, fancucha na drzwi, wizjera,
ognioodpornej skrzynki na listy i czujnika dymu

Spotkania dla ofiar przemocy domowej organizowanc w
réznych miejscach w Warwickshire, aby umozliwi¢ kobietom
spotkania z naszymi ekspertami

Telefon zaufania dla kobiet bedacych ofiarami przemocy domowej




Refuge—os$rodek pomocy dla ofiar przemocy domowej wspélnie z
Toba opracuje dopasowany do Twoich potrzeb program
bezpieczenstwa i pomocy. Zapewniamy:

* informacje na temat bezpieczenstwa osobistego
* wsparcie w kontaktach z policja

* wsparcie podczas postgpowania karnego, np. stawiennictwa w
sadzie lub wystapienia o zakaz zblizania sie

* informacje dotyczace utrzymywania kontaktéw z dzieckiem
* informacje na temat bezpiecznych opcji mieszkaniowych

* skierowania do innych instytucji

* mozliwo$¢ omowienia skutkdw przemocy domowej z 0sobami,
ktore rozumiejg ten problem

Historia Jane: Mieszkatam
ze swoim partnerem od roku,
kiedy zaczat sig zmieniac.
Bardzo lubit mnie upokarzac
przed wszystkimi osobami.
Rzucat przedmiotami i grozit,
Ze mnie uderzy, chociaz nigdy
Szl ' S {ego nie zrobit. Myslatam,
Ze to moja wina i Ze przemoc domowa nastgpuje jedynie wtedy, kiedy
ktos rzeczywiscie Cig uderzy. Pracownik interwencyjny z osrodka
Refuge pomdgt mi spojrze¢ z dystansem na mojg Sytuacje.
Pomdgt mi zrozumiec, Ze zachowanie mojego partnera nie jest
mojg wing.

Przemoc fizyczna, finansowa lub seksulana wynika z potrzeby
narzucenia wladzy i objecia kontroli nad druga osoba.

Refuge moze pomoc Tobie i Twoim dzieciom odbudowac swoje
zycie i zy¢ bez strachu.

Pamietaj:
* Nie jeste$ sama. Jedna kobieta na cztery do$wiadcza przemocy
domowej w ktbrym$ momencie zycia

* Przemoc nie jest Twojg wing. Nie jeste$ winna zachowania
Twojego partnera - tylko on jest za nie odpowiedzialny

e Ty iTwoje dzieci macie prawo zyc bezpiecznie

* Nie mozesz zmieni¢ swojego partnera — jego przemoc moze si¢
skonczy¢ tylko wtedy, kiedy wezmie on odpowiedzialno$¢ za
swoje zachowanie i przyjmie pomoc

*  Przemoc domowa jest naduzyciem wiadzy i jest naruszeniem prawa

* Nie musisz radzi¢ sobie z tym sama — prosha o pomoc to
odwazna i pozytywna decyzja

« Ten problem mozna rozwigza¢. Refuge moze pomdc Ci odzyskaé
kontroleg nad swoim zyciem

Kim jesteSmy?

Refuge to najwigkszy w kraju o$rodek
oferujacy specjalistyczng pomoc dla
kobiet i dzieci bedacych ofiarami
przemocy domowej. Nasza pomoc
zmienia i ratuje zycie.

W roku 1971 otworzyliSmy w zachodnim Londynie pierwszy na
Swiecie bezpieczny dom dla kobiet i dzieci bedacych ofiarami
przemocy. Kazdego dnia pomagamy prawie 5000 kobietom i
dzieciom w catym kraju.

Jesli jestes ofiarg przemocy, eksperci z Refuge moga zapewni¢ Ci
poufng pomoc i nie beda Cig oceniac. Mozemy pomoc Gi zbudowac
zycie bez strachu.

*Dane na marzec 2017 r.

Czym jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to naduzycie wiadzy. To systematyczne,
schematyczne zachowanie ze strony agresora majace na celu
kontrolowanie swojego partnera. Przemoc domowa moze
obejmowac przemoc fizyczng, seksualng, psychiczng, stowna,
emocjonalng i finansowa. Pamietaj, ze inne formy przemocy niz
przemoc fizyczna moga by¢ réwnie destruktywne i rujnujace tak
jak przemoc fizyczna.

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym:

najczesciej jej czestotliwosc i intensywno$¢ zwigksza sie z czasem.

Przemoc domowa jest ztamaniem prawa.

Przemoc domowa: fakty

* Jedna kobieta na cztery
doswiadcza w swoim
Zyciu przemocy domowej

* (Co tydzien dwie kobiety
w Anglii i Walii s3
zabijane przez swojego
obecnego lub bytego
partnera

* W Wielkiej Brytanii policja przyjmuje zgtoszenie dotyczace
przemocy domowej co 30 sekund
* Przemoc domowa jest zdeterminowana pfcig. W latach 2013-

2015 przez swojego partnera lub bytego partnera zabitych
zostato cztery razy wigcej kobiet niz mezczyzn.

e Krzywdy doznato réwniez 62% dzieci w gospodarstwach
domowych, w ktérych obecna jest przemoc domowa

* 30% przypadkéw przemocy domowej zaczyna sig lub eskaluje
podczas cigzy

Czy jestes ofiarg przemocy?

Jesli jeste$ zmuszona, aby zmieni¢ swoje zachowanie, poniewaz
boisz sig reakcji swojego partnera, jeste$ ofiarg przemocy.
Ponizsze pytania moga pomoc Ci rozpozna¢ oznaki przemocy:

e (zy boisz sie swojego partnera?

e (Czy jest on zazdrosny i zaborczy? Czy kwestionuje on to, co robisz?
e (Czy czujesz sig odizolowana?

*  (zy zabrania Ci kontaktu z rodzing i przyjaciétmi?

e (Czy Twoj partner jest w jednej chwili czarujacy, a w drugiej
przerazajaco agresywny - jak doktor Jekyll i pan Hyde?

* (Czy unikasz niezgadzania sig¢ z nim albo robienia i méwienia
rzeczy, ktére moga go rozzto$cic?

* (Czy obchodzisz sig z nim ,jak z jajkiem”?

e (Czy Twoj partner kiedykolwiek Ci grozit lub zastraszat Cie,
uzywajac agresywnego jezyka lub niszczac meble?

*  (Czy Twoj partner czesto upokarza Gie lub stosuje przemoc stowng?
* (Czy zmusza Cig do seksu, kiedy tego nie chcesz?

e Czy Twoj partner zawstydza Cig, upokarza lub poniza, czgsto
przed rodzing i znajomymi, aby postawi¢ Cie w ztym Swietle?

* (Czy jeste$ pewna siebie w pracy i w obecno$ci znajomych, ale
kiedy Twoj partner jest w poblizu, denerwujesz sie i boisz sie
wyraza¢ swoje opinie?

e (Czy Twoj partner grozi przemocg Tobie i dzieciom, je$li nie
zrobisz tego, o co poprosi lub jesli probujesz od niego odej$¢?

e (Czy zaprzecza przemocy lub mowi, ze to Twoja wina i ze to
przez Ciebie musi sie zachowywac tak, jak sie zachowuje?

*  (Czy kontroluje Twoje pienigdze?

Jesli doSwiadczasz przemocy, nie jeste$ sama. Refuge moze
Ci pomadc.



