
 وسائل   امت ج لا ا ل ص ا و ت ل ا  ك وب �سف و  ت ر  ي و ت  /ع 

 

   لما وحلا ء اسلنا

 19  دي ف و ك  للا خ   ة رمتمس  لم ا وح ل ا تاح الق

    ةدع اسمل ا نم  ام ً◌  هم  اء ً◌ زج ك ت ا ح ا ق ل 
 ةي اق ول ا نك مي  ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا ضا رم لأ ا ن م  ك�تامح  ف ي  

 د ع ت   اهنم
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/ 

 #ات ح اق للا ة عبات م
   كب  صاخل ا مي ع طت ل ا  دع وم ي رخ ؤت  و أ غ ي   لت  ال  ،لم اح  ت ي      ن ك 

  اإذ ا إذ  ماعل ا بي ب طل اب  لاصت اال ج ىير  ،  ضا رع أ هي دل  ة سر لأ ا دا رف أ دح أ لنأ  كسفن ي     ر  ل زعت  ت ي    ن كو أ 91دي ف و ك  ضا رع أ # ك ي

 يدل  ناك
 ة ر وشمل ا ىلع   ل وصح لل

 #تاح القل ا ةع ب ات م
 ة دال ولا ث      يد ح  / عض رلا

  لا ف، 19دي ف و ك  ة ي    ف #  للاخ   كلفط تاح اق ل  و أ صاخ ل ا كب يبط ة راي ز  نأ شب  اق ً◌  لق   تن ك  ا إذ 

  ي ر  طخ   ض رم بن جتل  كب  صاخ لا ميع طت ل ا  دع وم  ر وضح ج ىري  .ك�ت امحل  ةم ز لا ل ا تاطايت ح الا ع يمج   انتدايع   ذ خ ت ت س  قلتق

 نك مي
 هن م  ةي اق ول ا

 

 #ات ح اق للا ة عبات م
 1ديف و ك  #  للاخ ةي ح ص ةي ادب  كلطف  أدبي  ن أ ىلع   ص رح ا

 ةل ودج ملا ميع طت ل ا  دي ع ا وم عي مج   لىإ مهباح طاص قي رط  نع  مهتحص و  مهتم لا س  ىلع   ظفاح 

 #ات ح اق للا ة عبات م

 ل ب ق   ام ل اف طأ   ل اف طل أا  / ة س ر د م ل ا 

 اهنم ةياق ولا نك مي  ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا ضا رم لأ ا ن م ه�ت امح   لىع   ةدع اسملل  كلفط تامي ع طت ل ودج   ع ب ا ت 

 دي زمل ا ةف رع مل
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 #ات ح اق للا ة عبات م
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 ل ودجلا ن م قق ح ت  .اهنم  ةياق ولا ن ك مي  ة ي ر  طخ   ضا رم أ نم مه�تامح ل #  19ديف و ك  للاخ   كلف طل مي ع طت ل ا  دع وم  رخ ؤت  و أ غ ي   لت  ال
    ت ي    م زل ا

 كلف طل  رمح لأ ا بات كل ا ف ي  

    ةيج ات  ت                      
  ة ر وشمل ا لىع   ل وصحلل  صاخل ا كب يب طب لاصت الا ج ىي ر  ف  ، كل ي       م ف ي  

    ةس ردمل ا
  له ت ن ك   اإذ ةس ر دمل ا لب ق   ام مع اد ح اق ل  لىإ ةج اح ب  مهنإ ؟ ي ى  مت بس  ف ي  

 كلفط  أدب ي

 اهنم  ةي اق ولا ن ك مي  ضا رم أ ن م  س ي    ر دمل ا مهع مت جم و  مه�ت امحل  ض     م  تق و  ي أ نم  ةي مه أ  ي ر  كأ  رم لأ ا ن كي  مل
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/. 

 #ات ح اق للا ة عبات م
ي ط ل ا   تا دايع  ل عمل ل ةح وتفم م ا ع ل ا   ب يب

 
  ض  ي     ر  غل اب ل ا و  لم ا وح ل ا ء اسنل ا و ع ض رلا و  لافط لأ ا مي ع طت ل  دي ع ا وم  مدتق  م            

 اهنم ةي اق ول ا نك مي  ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا ضا رم لأ ا ن م  ةي امحلل  كدع وم

 اح 
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 #ات ح اق للا ة عبات م

 نع  ا ً◌ دب أ ةل وغشم  تسيل  ماعل ا كبيب ط دةاي ع 
 مي ع طتل ا

 19ديف و ك  #  للاخ  مهل  ةل ودج مل ا تامي ع طت لا عي مج   لم ا وحل ا و  ع ض رلا ء ا طع إ ىلع   ن وصي رح ن ح ن
 هنم ةياق ول ا نكمي  ي ر  طخ   ض رمي دافت ل مي عطتل ا  دي ع ا وم  ض     ح ا

 #ات ح اق للا ة عبات م
 

ي ط و ل ا   ة ح ص ل ا  ة مد خ ة يماح ميعطتل ا قي رط نع  ة ين

    دع اسيس  91دي ف و ك  ةم ز أ للا خ   تاح القلا ل وانت  دةاي ز  إن
 دةاي ز  بن جت للاخ  نم  ةين ط ولا ةح صلا ةمدخ   زي زعت و ةيامح   ف ي  

 اهنم ةي اق ولا ن ك مي ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا ضا رم لأ ا
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 ل ئ ا س و   امت ج لا ا ل ص ا و ت ل ا  ك وبسيف و  ت ر  ي و ت  /ع 

 

    كب  صاخل ا ميع طت ل ا  دع وم  ي ر  خ أ ت  و أ ء اغل إ مدع 
 ة ي    ف ف ي  

  ج ى ر ي  ك ي  ي دلال اعسل ا  دض ح اق ل  لىإ لم ا وحل ا ء اسنل ا ج ات ح ت
 .لمح ل ا

    ةينط ولا ةح صلا ت ا م د خ 
 ةي اغلل ةل وغ شم  تسيل ي ي    ن ف و ك  ف ي  

 كا رن  نأ  دي رن  .هذه 19ديف و ك  ةم ز أ للاخ  ”تاح القل ا مي دقت ل"

 لىإ ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماعل ا كبيب طب  لصت ا ، ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ىلع   ةح صلا  رئ ا ز
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 ميعطتلا ل و دجل
 

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/n 
hs-vaccinations-and-when-to-have-them/ 

 
 

 كندي أأكت
 أنتي و طفلك

 نانصمح

  بي ب طل ا تادايع  .كلف طل مي ع طت ل ا  دي ع ا وم  رخ ؤت  و أ غ ي     
 ماع ل ا  ال  ةم ز أ للاخ   ح القل ا مي دقت ل ةي اغ لل ةل وغ مش  تسيل
 كت ي ؤ ر  ن ودي ري  مهنإ .هذه  91دي ف و ك

 ةيصن  ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب لصت ا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ةح صلا  رئ ا لز

CHAT Health: 07520 615293 

 ميعطتلا  ل و دجل
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/n 
hs-vaccinations-and-when-to-have-them/ 

 
 
 

 ىلع حللقاا   داعسي
 ضااألمر نم ك تيامح
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      تق و ي أ نم  ي ر  كأ ي ر و ض     ل ا ن م ح ب ص أ ، ديف و ك  ء اب و  ة ي    ف ل ل ا خ 
  ش ي      فت  ع ن مل  ر اب ك ل ا و  لافط لأ ا و  ع ض رلا تامي ع طت  ةبك ا وم  ض 

 م
 نم  دكأت و  ماع لا كب يب ط ع م  اد ً◌  ع وم  ددح  .ى رخ لأ ا ضا رم لأ ا

 كل افط أ و  كسفن  ةي امح 
 ةيصن  ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب لصت ا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ح ي   صلا  رئ ا زل

CHAT Health: 07520 615293 

 ميعطتل ا  ل و دجل
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/n 
hs-vaccinations-and-when-to-have-them/ 

 
 

 
یساعد اللقاح 

 نمك تيامح  ىعل
 األمراض

 دع وم  دي دح ت ةي نيت و ر لا تاميع طت لا ه تاف ص خ ش  ي أ ىلع   بج ي

 ظفاحت  .اهب  قاحلل هب  ةصاخ ل ا ماعل ا بيب طل دة اايع   ف ي   

    دع است و  ة سر لأ ا ةم لا س  ىلع  ة ططخ مل ا ت ا ح ا لق ل ا 
 ةيامح  ف ي  

 ضا رم لأ ا دةاي ز  بن ج ت للاخ  نم  ةينط ول ا ةح صلا ةمدخ 
 91دي ف و ك  ة ي    ف للاخ   اهنم  ةي اق ول ا ن ك مي ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا

 ةيصن ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب  لصتا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ةح صلا  رئ ا لز

CHAT Health: 07520 615293 

 ميعطتلا  ل و دجل
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/n 
hs-vaccinations-and-when-to-have-them/ 

 
 
 

یساعد اللقاح على 
 راضمألن امك تيماح

 نإ .ة ي ر  طخ   ضا رم أ ب  ةب اص إلا  ر طخ  ن م  تامي عطتل ا  ي ر  خ أت      
    تاح اق لل ا إعطاء 

 لضف أ كلفط ح ن مي  بسانمل ا تق ولا ف ي  

 ح اللق  ات ً◌   ق و  ص صخ  .ةيامح 
 رمح لأ ا بات ك ل ا ىلع   ع لطا ،ةي ا ر د  ىلع  كن أ ن م ققح ت لل
 ة ر اي زب مق   و أ كلف طل
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 ةيصن ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب  لصتا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ةح صلا  رئ ا لز
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  لىع  ح اقل لاعد  یسا
 نم  كتلئ اع ك ت يا م ح 

 األمراض
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  لىإ  اد ً◌  ح ا و  ام ً◌  اع   رمعل ا ن م ن وغلب ي ن يذلا ع ض ّ◌  رل ا ج ات ح ي
  ةب صحل ا ن م مه�ت امح ل   و  دح ا و  ماع  ةدمل  ةمع اد ح الف ةع جر

 لىع  ة ططخ مل ا تاح اقلل ا ظفاحت  .ةي نامل لأ ا ةب صحل ا و فاكنل ا و
    دع است و ة سر لأ ا ةم لا س

  نم  ةينط ول ا ةح صلا ةمدخ  ةيامح   ف ي  
 للاخ

 للاخ   اهنم  ةي اق ول ا ن ك مي ت ي    ل ا ة ي ر  طخل ا ضا رم لأ ا دةاي ز  بن ج ت
 19دي ف و ك

 ةيصن  ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب لصت ا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ةح صلا  رئ ا لز

CHAT Health: 07520 615293 

 ميعطتلا  ل و دجل
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/n 
hs-vaccinations-and-when-to-have-them/ 

 
 
 

یساعد اللقاح على 
 نم  كلف ط ة ي ا مح 

 األمراض

    ةمع اد  ح اقل  ةع جر  لىإ لافط لأ ا ج ا ت ح ي 
 لب ق   ام  ةلح مر  ف ي  

    ةدع اسملل  ة س ر د م ل ا 
 ةي ئادت ب الا ةس ر دمل ا ء دب لب ق   مه�تامح   ف ي  

    ء د ب ل ا و 
 ظفاحت  .ني رخ لآ ال افط لأ ا نم  ي ر  ث كل ا ع م ط لا ت خ الا ف ي  

    دع است و  ة سر لأ ا ةم لا س  ىلع  ة ططخ مل ا ت ا ح الق ل ا 
 ةيامح  ف ي  

 ضا رم لأ ا دةاي ز  بنج ت للا خ  ن م  ةينط ول ا ةح صلا ةمدخ 
 91دي ف و ك  ة ي    ف للاخ   اهنم  ةي اق ول ا ن ك مي ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا
 ةيصن  ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب لصت ا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل

 ةح صلا  رئ ا لز

CHAT Health: 07520 615293 

 ميعطتلا  ل و دجل
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/n 
hs-vaccinations-and-when-to-have-them/ 

 
 
 

 ةيا مح  ىلع حللقاا   داعسي
 طفلك من األمراض 
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 تاح القل ا ن م  دي دع ل ا كانه ن كل و ،19ديف وك ل ح الق  دج وي  ال
 لا زت  ال  ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا  ضا رم لأ ا ن م  لافط لأ ا و  ع ض رل ا ة ي ا م ح ل 
    ة ش   ت ن م 

 انت اع متج م ف ي  

 كلف طل  رمح لأ ا بات ك ل ا ىلع  ع لطا ،ةي ا ر د ىلع   كن أ ن م ققح ت لل
 ة ر اي زب مق   و أ

 
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/n 
hs-vaccinations-and-when-to-have-them/. 

 ةيصن ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب  لصتا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ةح صلا  رئ ا لز

CHAT Health: 07520 615293 
 

 
 
 
 

 ة يامح ىلع احقللا دعیسا
 اضرم ألا نم كتلئ عا

 ت ما ي ع ط ت  ة بك ا و م  91د يف و ك  ة ترف ل لاخ  ك ل ف ط 

 ل ى ع   ظافح  مهتحص  لىع  ظفا ح و  ، م ه ت م ال س 
    ع ض رل ا و  لافط لأ ا ع ي مج   رمت سي  ن أ م ه م   

    ت ي    م زل ا ل ودجل ا ف ي  
  ن م  ت ي    ل ا ة ي ر  طخ ل ا ضا رم لأ ا ع نمل  ،91دي ف و ك  ة ي    ف للا خ  ي 
 ر  صحت لل ان ت اع متج م  لىإ ةد وعلا ن م  اهنم ةي اق ول ا ن ك مي

 ح صني  ُ  ام دنع  -  ةي لح مل دة اايع  ة راي ز  نأ شب  اق ً◌  ل      
 دةاي ع لا ي وت حتس، كل ذ ع م و  .ل ي      مل ا ف ي     ء اقب ل اب

 ع ي مج  ىلع 
 نم  كلفط و  تن أ كتم لا س  ىلع  ظافح لل  ةم ز لا ل ا تاطاي تح اال
 19دي ف و ك

  ن كت  مل  ام  كلف طل ي     ر  صح تل ا  دي ً◌   ع ا وم  ي ر  خ أ ت  و أ ء اغل إ م 
 ج ى ر ي  91ديف و ك  ضا رع أ ب  اي ً◌   ت اذ  لا و زع م كت سر د أا رف أ دح أ  و أ

 تن أ
 تاح القلا ل ودج  لىإ  ر ظن ا
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 ةيصن  ةلاس ر  لس ر أ  و أ ماع ل ا كب يب طب لصت ا ح ئ اصنلا ن م  دي زمل
 ةح صلا  رئ ا لز
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