Wytyczne dotyczgce zachowania bezpieczenstwa podczas pandemii COVID-19

Podsumowanie wytycznych rzadu dla mieszkaricow Warwickshire

Osoby bez probleméw zdrowotnych

W miare mozliwosci spedzaj
jak najwiecej czasu w domu
Wychodz tylko do pracy (jesli nie
mozesz pracowac z domu), w celu
zrobienia niezbednych zakupow,

@ @ aby spedzi¢ czas na $wiezym @ @
ﬁ powietrzu, w razie potrzeby ﬁ
medycznej, jesli Twoje

bezpieczenstwo jest zagrozone lub
w celu zapewnienia komus opieki.

Jesli wychodzisz,
stale zachowuj
odlegtosé 2
metrow od innych
osob.

Jak tylko wrdcisz do
domu, umy;j rece.

Upewnij sie, ze otrzymujesz
potrzebng pomoc
medyczna. Skontaktuj sie
ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu lub
placowka podstawowej
opieki zdrowotnej (przez
internet lub telefonicznie).
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jak najwiecej czasu w domu
Wychodz tylko do pracy (jesli nie
mozesz pracowac z domu), w celu
zrobienia niezbednych zakupow,
aby spedzic czas na $wiezym
powietrzu, w razie potrzeby
medycznej, jesli Twoje
bezpieczenstwo jest zagrozone lub
w celu zapewnienia komus opieki.

Jesli wychodzisz,
stale zachowu;j
odlegtos¢ 2 metrow
od innych osdb.

Jak tylko wrdcisz do
domu, umyj rece.

Upewnij sie, Ze otrzymujesz
potrzebng pomoc
medyczna. Skontaktuj sie
ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu lub
placowka podstawowej
opieki zdrowotnej (przez
internet lub telefonicznie).

@ Warwickshire
County Council

Osoby w wieku od 70 lat wzwyz, z problemami zdrowotnymi
(kwalifikujgce sie do szczepienia przeciw grypie) oraz kobiety w ciazy

W miare mozliwosci spedzaj

Zdecydowanie zalecamy podjecie
dodatkowych srodkow ostroznosci:

Nadal moga Cie
odwiedzaé osoby
oferujace Ci pomoc,
z wyjatkiem osob z
objawami COVID-19.

Popros rodzine,
przyjaciot lub
sasiadow o robienie
Ci zakupow i
odbieranie lekow, a
nastepnie
zostawianie ich pod
drzwiami.

Jesli potrzebujesz
pomocy, zadzwon
do Warwickshire
County Council -
01926 410410



Wytyczne dotyczgce zachowania bezpieczenstwa podczas pandemii COVID-19

Podsumowanie wytycznych rzadu dla mieszkaricow Warwickshire

Osoby, u ktorych wystapity objawy
CoVID-19 (Pojawienie sie uporczywego kaszlu lub
goraczki, czy tez utrata lub zaburzenia wechu lub smaku)

Nie wychodz z domu
@ @ przez 7 dni, dopoki

ﬁ nie poczujesz sie
lepiej.*
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Popros rodzine,
przyjaciot lub
sasiadow o
przynoszenie Ci
zakupow oraz lekow
i pozostawianie ich
pod drzwiami.

Jesli potrzebujesz
pomocy, zadzwon do
Warwickshire County
Council pod numer:
0800 408 1447

Zadzwon do swojego lekarza
pierwszego kontaktu, apteki
lub szpitala zanim sie tam
111.nhs.uk udasz. Jesli objawy COVID sie
nasila, wejdz na strone:
111.nhs.uk lub zadzwor pod
numer: 111. W nagtych
przypadkach dzwon na: 999.

www.warwickshire.gov.uk/coronavirus
Stay Safe advice for all - Polish

@ Warwickshire
County Council

Mieszkajacy z osobami, u ktorych wystapity objawy COVID-19

(Pojawienie sie uporczywego kaszlu lub gorgczki, czy tez utrata lub zaburzenia wechu lub smaku)

Nie wychodz z domu
przez 14 dni od
momentu
wystapienia
pierwszych objawow
u osoby, z ktora
mieszkasz.*

Popros rodzine,
przyjaciot lub
sasiadow o
przynoszenie Ci
zakupow oraz lekow
i pozostawianie ich
pod drzwiami.

Skorzystaj z telefonu lub
internetu, aby skontaktowa¢
sie ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu lub
innymi placowkami
podstawowej opieki
medycznej.

Jesli potrzebujesz
pomocy, zadzwon do
Warwickshire County
Council pod numer:
0800 408 1447

Zdecydowanie zalecamy podjecie
nastepujacych dodatkowych krokow:

Jesli to mozliwe,
zachowaj odlegtos¢
2 metrow od
pozostatych
domownikow.

Staraj sie nie
korzystaé w tym
samym czasie ze
wspolnych
przestrzeni, takich
jak kuchnia, salon
czy tazienka, i
uzywaj oddzielnych
recznikow.

Czesto myj rece i
czys¢ powierzchnie
oraz wspolne
przestrzenie
przed/po uzyciu.

Jesli wystapia u Ciebie objawy, —
koniecznie pozostan w domu 7
przez 7 dni od ich wystapienia.

*Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie tutaj z wytycznymi rzadu: bit.ly/Covid_WhatToDo
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Osoby z grupy najwyzszego ryzyka z powodu problemow zdrowotnych*
(Osoby, ktdre zostaty o tym powiadomione listem z NHS lub przez
pracownika stuzby zdrowia.)
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11.nhs.uk

Zostan w domu
tak czesto, jak to
mozliwe i
ogranicz liczbe
wizyt na zewnatrz
(np. raz dziennie).

Inne osoby nadal moga
stuzyé Ci pomoca lub
otacza¢ opieka, ktorej
potrzebujesz, ale tylko
jesli nie wystapity u nich
objawy koronawirusa.

Jesli potrzebujesz pomocy,
zadzwon do Warwickshire
County Council pod numer:
0800 408 1447

Zadzwon do swojego
lekarza pierwszego
kontaktu, apteki lub szpitala
zanim sie tam udasz. Jesli
wystapia u Ciebie objawy
COVID, wejdz na strone:
111.nhs.uk lub zadzwon pod
numer: 111 tak szybko, jak
to mozliwe.W nagtych
przypadkach dzwon na: 999.

www.warwickshire.gov.uk/coronavirus
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Popros rodzine,
przyjaciot lub sasiadow
o przynoszenie Ci
zakupow oraz lekow i
pozostawianie ich pod
drzwiami.

Nie zapominaj o
regularnym myciu
rak wodg z mydtem
przez co najmniej
20 sekund.

Kontaktuj sie z
rodzing i przyjaciotmi
przez internet lub
telefonicznie.

@ Warwickshire
County Council

Mieszkajacy z osobami nalezacymi do grupy najwyzszego
ryzyka z powodu problemow zdrowotnych”
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Zdecydowanie zalecamy podjecie
nastepujacych dodatkowych krokow:

W miare mozliwosci spedzaj Skorzystaj z
jak najwiecej czasu w domu telefonu lub
Wychodz tylko do pracy (jesli nie intemetu, aby
mozesz pracowac z domu), skontaktowac sie ze
w celu zrobienia niezbednych swoim lekarzem
zakupow, aby spedzi¢ czas na pierwszego
Swiezym powietrzu, w razie < kontaktu lub innymi
potrzeby medycznej, jesli Twoje placowkami
bezpieczenstwo jest zagrozone lub podstawowej opieki
w celu zapewnienia komus opieki. medyczne;j.
Postaraj sie ograniczyé
czas spedzany poza
» - domem, ‘ e

Jesli to mozllwe, na przyklad |

zachowaj odlegtos¢ 2 zamawiaj

metrow od pozostatych jedzenie z

domownikow. dostawa do domu. "N

Staraj sie nie korzystac Kontaktuj sie z

w tym samym czasie ze rodzing i

wsPéln.ych przes.trzeni, przyjaciotmi przez

takich jak kuchnia czy e

salon, i jesli to mozliwe
korzystaj z oddzielnej
tazienki.

Czesto myj rece i
czys¢ powierzchnie
oraz wspolne
przestrzenie.

telefonicznie.

*Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie tutaj z wytycznymi rzadu: bit.ly/Covid_shielding_guidance



