Distanciamento social
durante as compras

As compras devem ser limitadas as
necessidades basicas (por exemplo,
alimentos e medicamentos). Quando fizer
essas compras deve cumprir algumas regras.

Evite

o contacto proximo com os outros

Mantenha-se

a pelo menos 2 metros (6 pés)
de distancia de outras pessoas
ao fazer compras ou numa fila

Tente limitar

o numero de idas a lojas ou a
supermercados que faz numa semana

Lembre-se de

lavar as suas maos durante 20 segundos
antes e depois de fazer compras

Warwickshire
County Council

Para obter mais informacao:
www.warwickshire.gov.uk/coronavirus
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