
Distanciamento social 
durante as compras
As compras devem ser limitadas às 
necessidades básicas (por exemplo, 
alimentos e medicamentos). Quando fizer 
essas compras deve cumprir algumas regras.

Evite
o contacto próximo com os outros

www.warwickshire.gov.uk/coronavirus
Para obter mais informação:

Mantenha-se 
a pelo menos 2 metros (6 pés) 
de distância de outras pessoas 
ao fazer compras ou numa fila

Tente limitar 
o número de idas a lojas ou a 
supermercados que faz numa semana

Lembre-se de  
lavar as suas mãos durante 20 segundos 
antes e depois de fazer compras

Portuguese- Social distancing when shopping, 4 tips on how to shop safely to reduce the risk of COVID-19


