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ن یکس یو  COVID-19  

 

کو دوسروں اور کو خود   

ں یرکھ محفوظ  

 چہرہ 

www.nhs.uk/coronavirus  ےیجی ک ملاحظہ لئے کے معلومات  دی مز    

۔ ں ی رکھ  د ای  لہٰذا ہے، ضرورت  یک خوراک دو  ئی لی ک ہونے محفوظ  پر طور مکمل   

 حقائق :

ہے۔  ی ہوت  اثرانداز  پر  ت ی صلاح  ی کرنےک  دا ی پ  اولاد  ن ی کس ی و  کہ  ہے  ں ی نہ  ثبوت  ی کوئ  کا  بات  اس   

ی کوئ  والا  لگانے  کھوج  ں ی م  اس  ی ہ  نہ  اور  ی کرت  ں ی نہ  ل ی بد ت             کا  آپ  ن ی کس ی و   

ہے۔  ہوا  لگا  الٓہ     

ہے۔  ہوتا    COVID-19 سے  وجہ  ی ک  جس  ہے  ں ی نہ  موجود  وائرس  زندہ  ں ی م  ن ی کس ی و    

۔ ں ی ہ  ں ی نہ  شامل  مصنوعات  ی بن  سے  جانوروں  ا ی  انڈا  ن، ی لاٹ ی ج  ں ی م  ن ی کس ی و   

اپٓ خلاف کے وائرس ی ہ لگوانا نیکسیو    COVID-19 پر  یبار یاپن  

ہے۔  دفاع نیبہتر کا  

ہوا  تازہ  

 ہاتھ فاصل 

DNA 

http://www.nhs.uk/coronavirus/

