
ਹੱਥ

ਿਚਹਰਾ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਿਚਹਰਾ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਕਾਨਾਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਟ� ਾਂਸਪੋਰਟ 

ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਰੱਖੋ

ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂ 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ ਅਤੇ ਘਰ ਰਹੋ

ਦੂਰੀ

warwickshire.gov.uk/coronavirus
ਟੈਸਟ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ 119 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ nhs.co.uk/coronavirus 'ਤੇ ਜਾਓ  

ਆਓ
ਵਾਰਿਵਕਸ਼ਾਇਰ ਲਈ 

ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀਏ



ਸਵੈ-ਇਕੱਲਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣਾ

ਕੰਮ 'ਤੇ 
ਨਹੀਂ

ਕਸਰਤ ਲਈ 
ਨਹੀਂ

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ 
ਨਹੀਂ

ਦੁਕਾਨ 'ਤੇ 
ਨਹੀਂ

warwickshire.gov.uk/coronavirus
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਕੱਲਤਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
apps.warwickshire.gov.uk/covid19directory 
ਦੇਖੋ ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਰੋ: 0800 408 1447 

ਆਓ
ਵਾਰਿਵਕਸ਼ਾਇਰ ਲਈ

ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀਏ


