
فحص العين لمرضى السكري

م سنوياً للأشخاص المصابين بالسكري  يقُدَّ

 ممن تبلغ أعمارهم 12 سنة فأكثر.

www.nhs.uk/diabeticeye

تفاصيل الاتصال المحلي:   

الجدول الزمني لفحص السكان
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الحمل

 فحص تمدد الأوعية الدموية
(AAA) الأبهري البطني

م للرجال خلال السنة التي يبلغون فيها 65 عامًا من  يقُدَّ

 العمر. يمكن للرجال الأكبر عمراً القيام بالإحالة الذاتية.

www.nhs.uk/aaa

تفاصيل الاتصال المحلي:   

فحص الثدي

م بشكل روتيني للنساء اللاتي تتراوح  يقُدَّ

 أعمارهن بين 50 وحتى عيد ميلادهن الـ 71. 

 يمكن للنساء الأكبر عمراً القيام بالإحالة الذاتية. 

www.nhs.uk/breast

تفاصيل الاتصال المحلي:   

الفحص في الحمل

 فقر الدم المنجلي والثلاسيميا	 

)عادةً بحدود الأسبوع العاشر(

 الأمراض المعدية	 

 )فيروس نقص المناعة البشري "HIV" والتهاب الكبد ب والزهري(

متلازمة داون ومتلازمة إدواردز ومتلازمة باتو	 

 11 حالة جسدية لدى الطفل الرضيع	 

)فحص بالأشعة بالأسبوع الـ 20(

 اعتلال الشبكية السكري )للنساء المصابات بداء السكري(	 

www.nhs.uk/pregnancyscreening

  فحص الكشف عن
سرطان الأمعاء

يقُدّم للأشخاص بعمر من 60 إلى 74 سنة 

 كل سنتين. من عام 2021 إلى 2025، سيُقدّم الفحص 

 تدريجيًا للأشخاص في الخمسينات من العمر أيضًا. 

 ويمكن للأشخاص بعمر 75 سنة أو أكثر طلب إجراء

  الفحص بالاتصال على الرقم 7076060 0800.

www.nhs.uk/bowel

فحص عنق الرحم

يقُدّم للنساء بعمر يترواح من 

25 إلى 49 عامًا كل 3 سنوات و

للنساء بعمر يتراوح من 50 إلى 64 

 عامًا كل 5 سنوات.

www.nhs.uk/cervical

فحص حديثي الولادة

حاسة السمع لدى حديثي الولادة 	 

 الفحص البدني )للتعرف على مشاكل العين والقلب	 

  والوركين والخصيتين( خلال 3 أيام من الولادة ومرةً 

أخرى خلال الأسبوع 6 إلى 8 من الولادة 

 اختبار بقعة الدم لحديثي الولادة 	 

)للكشف عن 9 حالات نادرة(

www.nhs.uk/pregnancyscreening
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الاختيار الشخصي
تمثلّ جميع عمليات الفحص توازناً بين الفوائد المحتملة والأضرار المحتملة. 

إن اتخاذ قرار بإجراء اختبار الفحص من عدمه هو خيار شخصي، وهو الخيار 

الذي يمكنك أنت وحدك اتخاذه. ولك الحق في قبول الفحص أو رفضه. 

في كل مرحلة من مراحل عملية الفحص، يمكنك اتخاذ خياراتك الخاصة حول أي 

اختبارات إضافية، والعلاج، والمشورة والدعم.

هة   معلومات موجَّ
للمتحولين جنسيًا 

والأشخاص غير الثنائيين. 

www.gov.uk/guidance/nhs-population-screening-explained 
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توضيح عمل فحص السكان

الفحص هو عملية تحديد الأشخاص الأصحاء الذين قد 

تزداد فرصة تعرضهم للإصابة بمرض أو حالة. 

 قد يكون من المفيد التفكير في الفحص مثل الغربال. 

يمثل الغربال اختبار الفحص ويجتازه معظم الأشخاص. 

وهذا يعني انخفاض فرصة إصابتهم بالحالة التي يتم 

 التحري عنها. 

ويكون لدى الأشخاص المتبقيين في الغربال فرصة أكبر للإصابة 

بهذه الحالة. يمكن لمقدم الفحص بعد ذلك أن يقدم لهم 

معلومات أو مزيدًا من الاختبارات أو العلاج حسب الاقتضاء.

اختبار الفحص

المشورة والدعم

العلاج

 عدم الحاجة إلى

 إجراءات إضافية

الاختبارات الإضافية

أدلة سهلة تسُتخدم فيها 
الصور واللغة البسيطة.

ح الرسوم المتحركة  توضِّ
القصيرة المزيد عن الفحص.

يمكنك البحث عن المزيد من المعلومات، بما فيها هذه الموارد، على 

www.gov.uk/guidance/nhs-population-screening-explained

