Program Wsparcia




Co to jest Program Wsparcia

Program Wsparcia (z ang. Zyskasz pewnosc siebie i zwigkszysz
Reablement) wspiera swoja zdolnos¢ do wykonywania
mieszkancow Warwickshire w codziennych czynnosci, takich jak:

wieku powyzej |8 lat po
hospitalizacji lub zmianach w
zakresie ich sprawnosci lub
niezaleznosci. Jest to krotkie i
intensywne wsparcie, zazwyczaj
swiadczone w domu, oferowane
osobom niepetnosprawnym lub
powracajacym do zdrowia po
chorobie lub urazie.

= Mycie i ubieranie sie

« Przygotowywanie positkow

= Wchodzenie i wychodzenie z tozka
= Wychodzenie z domu

e Zarzqdzanie lekami

Na czym polega Program?

Pracownik Programu Wsparcia bedzie Podczas korzystania z Programu Wsparcia
Cie odwiedzat, zazwyczaj w Twoim domu, bedziemy omawiac¢ z Tobg robione przez

i rozmawiat z Toba o Twoim codziennym Ciebie postepy i to, w jaki sposéb mozemy
Zyciu. Jest to ocena, ktéra pozwoli nam zapewni¢ Ci dodatkowa pomoc.
wspolnie uzgodni¢, co chcesz osiagnac Program Wsparcia zostanie zakonczony,

gdy bedziesz w stanie utrzymac najlepszy
mozliwy poziom niezaleznosci.
Jesli Program Wsparcia okaze sig

(Twoje cele) i w jaki sposob zespot
programu bedzie Cie w tym wspieraé.

Zostanie opracowany plan, ktory zwigkszy skuteczny, moze sig okaza¢, ze bedziesz w
Twoja pewnos¢ siebie w zakresie stanie radzi¢ sobie samodzielnie lub bedziesz
wykonywania codziennych czynnosci i potrzebowac wytacznie niewielkiego wsparcia.
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Jesli potrzebujesz dtugoterminowego
Przeszkoleni asystenci zespotu Programu wsparcia, zlecimy opiece spotecznej
Wsparcia beda pracowac z Tobg przeprowadzenie oceny.

Ocena zostanie przeprowadzona w kierunku
Twoich indywidualnych potrzeb i celow.
Omoéwimy z Toba dostepne opcje wsparcia i
. ) L o ustalimy, ktora opcja bedzie dla Ciebie
Liczba wizyt bedzie si¢ roznic w zaleznosci od  najlepsze.

potrzebnego poziomu wsparcia.

codziennie, aby pomaga¢ Cl i zachgca¢ Cig do
wykonywania okreslonych zadan i osiagania
wyznaczonych celow.

Z czasem czestotliwos¢ wizyt
prawdopodobnie spadnie, poniewaz bedziesz
w stanie zrobi¢ wiecej dla siebie i wrocisz do
swojej zwyktej rutyny.



Czesto zadawane pytania

Program Wsparcia jest dostosowany Program jest prowadzony przez opieke
do Twoich potrzeb, dlatego moze trwac spofeczna hrabstwa Warwickshire i
tydzien lub diuzej, przy czym nie dtuzej R o ]
niz sze$¢ tygodni. obejmuje ponizsze ustugi:

e Asystenci programu wsparcia
e Kierownicy

e Pracownicy programu wparcia
e Asystenci terapii zajeciowej
e Terapeuci zajeciowi

Podczas gdy korzystasz z Program
Wrsparcia, nie poniesiesz zadnych opfat
z tego tytutu. Jesli osiagniesz

najlepszy mozliwy poziom niezaleznosci
i bedziesz potrzebowac statego wsparcia,
by¢ moze bedziesz musiat uczestniczy¢
w kosztach opieki. Moze to mie¢
zastosowanie po przeprowadzeniu
oceny przez opieke spoteczng, w
zaleznosci od wyniku Twojej oceny
sytuacji finansowe;.

Jesli sie rozchorujesz i
konieczne bedzie przerwania
Programu Wsparcia z
powodu choroby, mozemy
wstrzymac $wiadczenie ustugi
na 72 godziny.



Jesli poinformujesz telefonicznie nasze
biuro lub pracownika, bedziemy mogli
odwofta¢ lub ewentualnie zmieni¢ termin
zaplanowanych na ten dzien wizyt.

Ustuga jest dostepna od 7.00 do
22.00. Pofaczenia beda realizowane w
tych godzinach, dowiesz sig z
wyprzedzeniem, kiedy odbeds sig
wizyty.

Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat Programu Wsparcia udostepni pracownik, ktéry juz Cie
wspiera. Pracownik udzieli Ci pomocy lub dowie sie wiecej w Twoim imieniu.

Wiecej informacji na temat ustugi mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
Warwickshire County Council pod numerem 01926 410410

Aby dowiedzie¢ sie wigcej o ustugach i wsparciu, ktére pomoga Ci zachowac
bezpieczenstwo, zdrowie i niezaleznos¢, odwiedz strone
www.warwickshire.gov.uk/livingwell

Prosimy o kontakt, jesli potrzebujesz uzyskac ulotke informacyjna w innym formacie.


http://www.warwickshire.gov.uk/livingwell

